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FATORES DE RISCO E PREVENGAO CONTRA
CANCER: ABORDAGEM ENTRE ALUNOS DE
CIENCIAS BIOLOGICAS (UEG-UNUCET)

RESUMO

Este trabalho objetivou o estudo sobre os fatores de risco e prevencao
entre alunos do curso de Ciéncias Biolégicas (UEG). Para avaliagdo dos
dados foi usada andlise estatistica descritiva e os resultados foram
expressos em percentual. Observou-se que quase a totalidade dos
entrevistados tem conhecimento dos fatores de risco de cancer, porém o
indice de prevencao é baixo. Os dados mais agravantes encontrados entre
os entrevistados sdo os relacionados com o raro uso de protetor solar no
dia-a-dia, hdbitos alimentares inadequados, realizagdo irregular de
exames de rotina, a falta do uso de protegdo adequada para manusear
produtos quimicos e hereditariedade. Percebeu-se que o nivel de
informacédo entre alunos do 1° periodo ao 8° periodo é crescente, porém o
grau de conscientizacdo é pouco alterado. Assim, torna-se importante o
desenvolvimento de programas informativos e de conscientizacdo que
visem o incentivo para a prevencdo contra o cancer.

Palavras-chave: qualidade de vida, habitos preventivos, satide publica,
deteccdo precoce, educagdo em cancerologia.

ABSTRACT

This study examined the factors of risk and prevention among students
of Biological Sciences (UEG). For evaluation of data was used
descriptive statistics and results were expressed as a percentage. It was
observed that almost all respondents aware of the risk factors for
cancer, but the rate of prevention is low. The most aggravating found
among the respondents are related to the rare use of sunscreen in the
day to day, eating habits, irregular implementation of routine
examinations, lack of use of appropriate protection for handling
chemicals and heredity. It was noticed that the level of awareness
among students of the 1st period to 8th period is increasing, but the
degree of awareness is little changed. Thus, it becomes important to
develop information and awareness programs aimed at encouraging
prevention against cancer.

Keywords: quality of life, preventive habits, public health, early detection,
education in oncology
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1. INTRODUGCAO

O cancer é considerado uma das principais causas de 6bitos na maioria dos paises
prosperos do mundo. Nos paises em desenvolvimento, cerca de uma pessoa em quinze morre
de céncer. Ja nos paises desenvolvidos essa propor¢do é de uma morte para cada cinco
individuos (GUERRA; GALLO; MENDONCA, 2005; WUNSCH FILHO; MONCAU, 2002). No
Brasil, é a segunda causa de morte por doenca, precedida apenas pelas doengas
cardiovasculares. A tnica excecdo é na regido Nordeste em que doencas infecciosas e
parasitdrias estdo a frente do cancer nessa estatistica (TUCUNDUVA et al., 2006).

O surgimento do cancer estd relacionado a uma multicausalidade de fatores
conhecidos como carcinogeénicos, isto é, agentes iniciadores capazes de modificar a estrutura do
DNA de uma célula (OTTO, 2002). Esses fatores podem ser divididos em intrinsecos (idade,
constituicdo genética herdada ou predisposicdo genética) e extrinsecos (influéncias externas,
decorrentes do meio ambiente fisico - radiacdo solar, ocupacional - exposicdo a agentes
quimicos, fisicos ou biolégicos, ambiente socio-cultural - estilo e habitos de vida e os habitos
alimentares principalmente em relacdo de alimentos ricos em gorduras, nitritos, alcatrdo e
aflatoxina) (CARNEIRO; PINTO; PAUMGARTTEN, 1997). Os fatores de risco extrinsecos por
serem mais vulneraveis e evitdveis, consistem em alvos de prevengdo primadria, que se refere a
toda e qualquer acdo voltada para reducdo da exposicdo da populacdo a fatores de risco da
doenca (TEIXEIRA, 2001). Existe também a prevencdo secundaria que abrange acoes as quais
permitem o diagnostico precoce da doenca e o seu tratamento imediato, que aumenta a
possibilidade de cura (GILL; TATTERSALL, 1999). Segundo a Organizacdo Mundial de Satude
(OMS), cerca de um terco dos casos de cancer podem ser evitados através da prevengao
priméria (BRASIL, 1996). Dessa forma depreende-se que o cdncer é um problema de satde
publica, o que exige uma politica nacional para sua prevengdo e controle (KLIGERMAN, 2002).

Existem intmeros tipos de céancer, muitos deles curaveis, se detectados
precocemente. Quatro sdo as principais categorias dos canceres conhecidos: Carcinomas,
sarcomas, leucemias e linfomas. Os carcinomas incluem os canceres que se originam de células
que formam a epiderme ou tecidos que revestem os 6rgaos internos. Os sarcomas, por sua vez,
representam os canceres que se originam dos tecidos conectivos como os 0ssos, cartilagens ou
tecidos musculares. As leucemias e os linfomas estdo relacionados, respectivamente, aos
canceres originados das células formadoras do sangue e das células do sistema imunolégico ou
de defesa. Existem diversos fatores que contribuem para o seu surgimento, estes sdo

denominados carcinogénios. A grande maioria destes fatores é mutagénico, porém nem todos
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serdo classificados como carcinogénico. Apesar do elevado nimero de fatores de risco, para
todos hd um modo de prevencao (Raw et al., 1992).

Conhecer alguns conceitos sobre a doenca, seus aspectos biolégicos e fatores que
influenciam o seu surgimento é o ponto de partida para a atuagao de todo profissional de satide
(BRASIL, 1996). Em decorréncia dos cénceres estarem relacionados a fatores de risco,
associados aos habitos e estilo de vida, que podem ser evitados, este trabalho teve como
objetivo avaliar o nivel de conhecimento sobre os fatores de risco e prevencao contra o cancer
entre académicos do curso de Ciéncias Biol6égicas da Universidade Estadual de Goiads (Unidade
de Ciéncias Exatas e Tecnolégicas), no intuito de notificar os principais indicadores da doenga
entre os entrevistados e também verificar se o nivel de conhecimento promove o aumento da

conscientizagdo sobre o cancer.

Material e métodos

A pesquisa foi realizada na UEG-UnUCET, com base em entrevistas feitas aos
alunos matriculados no curso de Ciéncias Biolégicas. O questiondrio usado abrange os
principais fatores de risco e prevencdo contra o cancer: exposigdo ao sol, consumo de bebidas
alcodlicas e cigarro, hdbitos alimentares, ritmo de trabalho, contato com produtos quimicos,
hereditariedade, sedentarismo, poluicao e realizacdo de exames de rotina e preventivos. Foram
aplicados 193 questionarios aos académicos, durante o primeiro semestre do ano de 2005. Foi
feita uma avaliagdo geral, tracando o perfil dos alunos, quanto ao conhecimento dos fatores de
risco do cancer e métodos de prevengdo. O questiondrio foi respondido individualmente. Para
avaliacdo dos dados foi usada andlise estatistica descritiva e os resultados foram expressos em

percentual.

Resultados e discussao

Avaliou-se 193 alunos do 1° ao 8° periodo do curso de Ciéncias Bioldgicas. Destes,
76% sao do sexo feminino e 24% do sexo masculino, em que 2% possuem idade de 14 a 17 anos,
70,5% possuem de 18 e 21 anos, 27% possuem de 22 a 30 anos e apenas 0,5% possuem de 31 a 40

anos (Figura 1).
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Idade da Populagao Entrevistada
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Figura 1: Idade média da populacdo entrevistada.

Dos académicos entrevistados, 67,5% afirmaram conhecer os riscos provocados pelo
excesso de sol e usar protetor solar; ja 32,5% conhecem os riscos, mas nao usam protetor solar
(Figura 2). Quanto ao uso de protetor solar especifico para o tipo de pele 47% afirmaram usar
protetor especifico; 31% ndo usam e 22% nao sabem se o protetor solar que usam é especifico
para seu tipo de pele (Figura 3). Apesar de o cancer da pele ser um dos mais preveniveis de
todos, é hoje o tipo de cancer mais comum no mundo. Segundo NORA et al., (2004), um
aconselhamento adequado por parte dos profissionais da satide pode aumentar a freqiiéncia da

adogao de medidas preventivas.
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Figura 2: Indice do uso de protetor solar entre os alunos do curso de Ciéncias Biol4gicas
UEG-UnUCET.
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Figura 3: Indice do uso de protetor solar especifico entre os alunos do curso de Ciéncias
Biolégicas UEG-UnUCET.

Poucos alunos associaram a ingestdo de bebidas alcoélicas com o cancer. Somente
3,6% dos entrevistados consomem 4lcool diariamente; 34,8% apenas nos finais de semana;

33,2% raramente e 28% afirmaram nunca ingerir bebidas alcodlicas (Figura 4).
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Figura 4: Indice do consumo de bebidas alcodlicas entre os alunos do curso de Ciéncias
Biolégicas UEG-UnUCET.

Além do consumo de alcool, o tabagismo é baixo entre os entrevistados. Apenas
7,3% dos alunos sdo fumantes e a quantidade de cigarros consumida por dia é pequena: 78,6%
fumam menos de dez cigarros e 21,4% fumam até vinte cigarros (Figura 5). O fato agravante é
que adquiriram o hébito de fumar muito precocemente, com idade que variou de 10 a 15 anos
(35,7%) e 16 a 20 anos (57,1%). Apenas 7,1% encetou a fumar entre 21 e 25 anos. O consumo de
alcool esta relacionado com a etiologia do cancer oral principalmente em assoalho de boca,

lingua e mucosa oral (FRANZI et al., 2003). Em um estudo realizado nos servicos de Atengdo
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Tercidria a Satude de Ribeirdo Preto-SP, concluiu-se que ha um risco aumentado em 2,4% das
chances para o cancer gastrico entre os fumantes (TEIXEIRA; NOGUEIRA, 2003). O tabaco
pode causar cancer em vias aerodigestivas superiores, vesicula biliar, pancreas, esdéfago, rim,
responsavel por cerca de 20% de todas as mortes nos paises desenvolvidos (FRANZI et al.,
2003). As politicas de satide publica para o controle do tabagismo poderiam ser responsaveis
pela diminui¢do do consumo, a medida que estimulem mudangas na atitude dos brasileiros em

relacdo ao tabaco.
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Figura 5: Indice do tabagismo entre os alunos do curso de Ciéncias Biol6gicas UEG-UnUCET.

Um dado preocupante encontrado entre os entrevistados foi a baixa realizagdo de
exames de rotina e de prevencdo contra o cancer. Dos entrevistados, 37% afirmaram realizé-los
raramente; 33% regularmente; 24% realizam somente quando estdo enfermos e 6% nunca

realizaram (Figura 6).
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Figura 6: Indice da realizacdo de exames de rotina entre os alunos do curso de Ciéncias
Biolégicas UEG-UnUCET.
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Apenas 44% dos entrevistados realizam exames preventivos contra o cancer e esta
porcentagem é composta exclusivamente por mulheres. Dos demais entrevistados, 56% nunca
realizaram exames oncolégicos (Figura 7). O diagndstico precoce é a forma mais eficaz de evitar
canceres como os de mama, de prostata e de colo de ttero (FERREIRA; OLIVEIRA, 2006). Tal
fato é preocupante porque esses exames possibilitam que uma possivel neoplasia seja
diagnosticada precocemente e tenha maior possibilidade de cura. Exemplo disso é o cancer
cérvico-uterino, que em virtude do seu alto grau de letalidade e morbidade s6 tem

possibilidade de cura mediante diagndstico precoce (DUAVY et al., 2007).

VOCE REALIZA EXAMES
PREVENTIVOS CONTRA O CANCER?

44%
56%

@ SIM m NAO

Figura 7: Indice da realizagdo de exames preventivos contra o cAncer entre os alunos do curso
de Ciéncias Biologicas UEG-UnUCET.

Além dos fatores etiolégicos ambientais, que teoricamente tornam a maioria das
neoplasias passivel de prevencdo, ha uma influéncia de fatores genéticos na génese do cancer
(ROSSIT; FROES, 2000). Em relacdo a hereditariedade, 36,6% dos alunos afirmaram ndo ter
casos de cancer na familia; 34,5% de 2 a 4 casos; 26,1% 1 caso e 2,6% de 5 a 7 casos de cancer
familiar. Dos graus de parentesco dos familiares que tiveram céancer, o de avd(6) correspondeu
a maioria: 36,2%; 31,6% tio(a); 14,7% correspondeu a outros familiares; 12% primo(a) e 5,6%
mae ou pai (Figura 8). Quando questionados sobre o tipo de cancer que os familiares tiveram,
19,7% intestino; 16,3% responderam outros tipos, em que o mais citado foi o cancer de
garganta; 14,1% mama; 12,4% ttero; 12% cancer de pulmao; 11,3% pele; 10% desconhecem o
tipo de cancer que o familiar teve; 8,4% urolégico; 5,6% leucemia; 2,8% 06sseo; 2,2% sistema

nervoso e apenas 1,1% célon (Figura 9).
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Figura 8: Indice do grau de parentesco dos familiares que tiveram cancer entre os alunos do
curso de Ciéncias Biologicas UEG-UnUCET.
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Figura 9: Principais tipos de canceres dos familiares que tiveram cancer citados pelos alunos do
curso de Ciéncias Biologicas UEG-UnUCET.

Diversos estudos epidemiol6égicos apontam o papel protetor da dieta contra o
desenvolvimento do cancer (GAROFOLO et al.; 2004). Estes estudos comprovam uma acio
protetora de verduras e frutas contra neoplasias (ATALAH et al, 2001). Por outro lado,
pesquisas demostraram que fatores encontrados em determinados padrdes de dieta podem
estar associados a tipos especificos de cancer (BRITTO, 1997). Entre os alunos entrevistados,
78,2% afirmaram se preocupar em ter habitos alimentares saudaveis e ingerir frutas, verduras e
fibras com a freqiiéncia recomendada para se prevenir contra o cancer. Porém, consomem
alimentos gordurosos, carne vermelha e alimentos com corantes e conservantes, que sdo
reconhecidos como fatores de risco, com uma alta freqiiéncia. Além disso, 63,3% dos alunos
possuem o habito de substituir refeicdo por lanche, em que 57,8% fazem a substituicio de 1 a 3

vezes por semana; 22,7 % raramente; 10,9% diariamente e 8,6% de 4 a 6 vezes semanais.
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As substancias quimicas como agentes etiologicos, ocupam posicdo de destaque na
histéria natural do cancer ocupacional (FARIA; ALMEIDA; ZANETTA, 1999). Entre todos os
canceres, os da cavidade nasal e dos seios paranasais e bexiga tém a mais alta proporgao
relacionada a exposi¢des ocupacionais a produtos quimicos (BENNETT; PLUM, 1996). Ao
avaliar os quanto ao contato com produtos quimicos durante a realizacdo de experimentos nas
aulas préticas, comprovou-se que 70,5% dos entrevistados ndo utilizam protecdo adequada
para manuseéd-los. Esse dado é preocupante, uma vez que os alunos sempre estdo
acompanhados nas aulas praticas de profissionais que deveriam estimular o uso de protecdo
especifica.

De acordo com os dados obtidos, o estresse e o sedentarismo ndo sdo fatores de
risco relevantes entre os alunos do curso de Ciéncias Biol6gicas, uma vez que a maioria dos
alunos entrevistados (71%) ndo trabalham. O estresse provocado pelo estudo academico ndo foi
avaliado.

Ao investigar a diferenca do nivel de informacao entre alunos do 1° periodo ao
ultimo periodo (8° ) percebeu-se que ele é crescente, isto € a medida que o aluno avanga no
curso ele muda a linguagem para termos mais técnicos e especificos. Porém o grau de
conscientizagdo é pouco alterado, o que leva a conclusdo que a aquisi¢do de informagdo nao

gera a conscientizagao.

Conclusao

E possivel inferir que embora os alunos saibam da existéncia de fatores de risco,
estes ndo estdo preparados para adotar medidas preventivas para atenuar os riscos.

Os maiores fatores de riscos encontram-se relacionados com a pratica da rara
utilizagdo de protetor solar no dia-a-dia, habitos alimentares inadequados, realiza¢do irregular
de exames de rotina, a falta do uso de protecdo adequada para manusear produtos quimicos
bem como o fator intrinseco hereditario.

Fatores extrinsecos como o etilismo, tabagismo, estresse e sedentarismo ndo
demonstraram frequéncia significativa para o risco do desenvolvimento de cancer nas amostras
de individuos analisados.

Torna-se necessario o desenvolvimento de programas informativos e de

conscientizacdo e extensao que vise o incentivo para a prevencao contra o cancer.
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