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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo avaliar a toxicidade da infusdo dos chas de emagrecimento
mais comuns através da aplicacdo do teste Allium cepa, utilizando cha de hibisco (CH), cha mate
(CM) e cha verde (CV). O teste foi realizado em trés concentracdes distintas de cada cha:
CH1(5g/L), CH2(10g/L), CH3(20g/L), CM1(4g/L), CM2(8g/L), CM3(16g/L), CV1(4,25g/L),
CV2(8,5¢/L), CV3(17g/L); sendo avaliado posteriormente o crescimento das raizes das cebolas
imersas nas infusbes. Os efeitos das infusdes dos chas nas concentracfes estudadas indicam que as
doses apresentam reducéo significativa do crescimento das raizes, com excecdo do chd mate, no
qual ndo apresentou diferenca entre as doses. Este estudo demonstra que o efeito toxico é
dependente da concentracdo, portanto recomenda-se que 0s chas sejam consumidos com
moderacéo.

Palavras-chave: Chas medicinais. Perda de peso. Teste de toxicidade.

Toxicity analysis of healing teas infusions through the Allium cepa test

ABSTRACT

The objective of the present study was to evaluate the infusion toxicity of the most common
slimming teas by applying the test Allium cepa using hibiscus tea (CH), mate tea (CM) and green
tea (CV). The test was performed at three different concentrations of each tea: CH1 (5g/L), CH2
(10g/L), CH3 (20g/L), CM1 (4g/L), CM2 (8g/L), CV1 (4.25g/L), CV2 (8.5¢/L), CV3 (17g/L),
being evaluate later the root growth of onions immersed in infusions. The effects of teas infusions at
the concentrations studied indicate that the doses present a significant reduction of root growth,
except for mate tea, in which it did not present any difference between doses. This study
demonstrates that the toxic effect is concentration dependent, therefore moderate teas consumption
is recommended.

Keywords: Medicinal teas. Weight loss. Toxicity test.

INTRODUCAO

A obesidade atualmente é considerada
um problema de salde publica que atinge
grande parcela da populacdo, sendo

rotineira na prescricdo de nutricionistas. Esses
medicamentos, considerados ‘“naturais”, sao
constituidos por matérias-primas vegetais
ativas, produzidos a partir das folhas frescas

responsavel por diversas patologias. O uso de
fitoterapicos no tratamento da obesidade tem
se tornado uma préatica cada vez mais comum
no Brasil, sendo considerada uma atividade

de plantas (SILVA et al., 2015).

O cha é utilizado por infusdo, que é a
forma mais popular dos diferentes produtos
de origem vegetal. Conhecido popularmente
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como vinagreira, rosela, caruru-azedo,
azedinha, caruru-da-guiné, azedada-guiné,
quiabo-azedo, quiabo-réseo, quiabo-roxo,
rosela, rosélia, groselha, quiabo-deangola,
groselheira, o hibisco é uma espécie vegetal
da familia Malvaceae, proveniente da Africa
Oriental, e foi introduzido no Brasil pelos
escravos (UYEDA, 2015).

Existem dados que dao suporte a ideia
de que beber cha de hibisco (Hibiscus
sabdariffa L) em quantidades prontamente
incorporadas a dieta pode desempenhar papel
no controle da pressdo sanguinea e auxiliar no
emagrecimento devido ao grande poder
antioxidante dessa planta. Nos Gltimos anos,
um grande interesse no estudo de compostos
bioativos e de antioxidantes tem ocorrido
devido, principalmente, as descobertas sobre
o efeito indesejavel dos radicais livres e
outros agentes oxidantes no organismo
(RUBIRA et al., 2016).

Outro cha bastante utilizado com fins
de emagrecimento € o cha verde. A Camellia
sinensis € muito estudada por possuir em sua
composicdo as catequinas, especialmente o
galato de epigalocatequina (EGCG), as quais,
em acdo sinérgica com seus outros
componentes, trazem diversos beneficios ndo
apenas na reducdo de gordura corporal, mas
também em relagdo a acdo antioxidante,
auxiliando na profilaxia de enfermidades
como diabetes e dislipidemias, além de
doencas cardiovasculares, ateroscleroticas,
entre outras. Sabe-se que a infusdo é a melhor
maneira de se consumir a Camelia sinensis,
pois 0 cha reduz os efeitos indesejaveis
(BELTRAN et al., 2014).

A erva mate (llex paraguariensis) é
encontrada na regido subtropical da América
do Sul e estd presente no Brasil,
principalmente nos estados da Regido Sul e
no Mato Grosso do Sul, no norte da
Argentina, Paraguai e Uruguai. Bebidas a
base de erva mate tém importantes atividades
biologicas, principalmente pelo alto teor de
compostos polifendlicos existentes, que sao
reconhecidos por sua atividade antioxidante.
Além dos compostos polifendlicos como
flavonoides (quercetina e rutina e é&cido
cefeico), a erva - mate também é rica em
cafeina e saponinas que auxiliam no
emagrecimento (OLIVEIRA et al., 2014).

O mate é usado pela medicina popular
para perda de peso, como estimulante do
sistema nervoso central, onde ha evidéncias
cientificas que a ingestdio de llex
paraguariensis pode ser usada como
antidepressivo, diurético e antirreumatico. E
também seu extrato aquoso, quando
administrado via oral, pode causar uma
reducdo significativa nos niveis de colesterol
e triglicerideos sanguineos. (CASTADELLI
etal., 2011).

A analise de infusdes a partir do teste
Allium cepa tem sido cada vez mais frequente
por se tratar de um teste rapido, simples e de
baixo custo. Sua eficiéncia em estudos
comparados a mamiferos tem se mostrado
cada vez maior (LEME; MARIN-MORALES,
2008). O objetivo deste trabalho foi de avaliar
a atividade toxica de trés tipos de chas
utilizados para fins de emagrecimento: cha de
hibisco, cha verde e chd mate, analisando o
efeito de inibicdo do crescimento das raizes
da cebola em diferentes concentragdes.

MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa cientifica tratou-se de um
trabalho descritivo experimental seguindo
metodologia com  testes  padronizados
internacionalmente. Neste estudo, manipulou-
se variaveis independentes, para trés tipos de
chés: hibisco (Hibiscus sabdariffa L), cha
mate (llex paraguariensis) e cha verde
(Camellia sinensis).

Populagdo e amostra

O teste de A. cepa seguiu o protocolo
segundo Carvalho et al. (2011) com
modificacbes. O sistema de teste foi
organizado em trés grupos, de cada tipo de
chéd analisado. Para o cha verde (Camellia
sinensis), organizou-se em CV1 (4,25 g/L),
CV2 (8,5 g/L) e CV3 (17 g/L), ja o cha de
hibisco (Hibiscus sabdariffa L), organizou-se
em CH1 (5¢/L), CH2 (10g/L) e CH3 (20g/L).
Seguindo 0 mesmo principio de organizacgéo,
para o chd mate (llex paraguariensis), foram
utilizadas as concentracdes CM1 (4g/L), CM2
(8g/L), CM3 (l16g/L). Para obter tais
concentragdes, foram utilizadas como
referéncia, os valores indicados por sites de
facil acesso a comunidade, que fazem a
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orientacdo da utilizacdo de tais chas com o
intuito de emagrecimento.

Por fim, para o teste de controle
estabeleceu-se para estudo o0s seguintes
grupos tratamentos: controle negativo -—
constituido somente de 4&gua; controle
positivo — solucdo preparada com &gua
destilada e paracetamol na concentracdo de
0,008 mg/mL, composto este com agédo
citotoxica, clastogénica e  aneugénica
comprovada em células meristematicas de
raizes de A. cepa na concentracdo de 0,008
mg/mL, segundo Bessems et al. (1995).

Teste Allium cepa

A infusdo dos chas de hibisco, cha
verde e cha mate foi de 10 minutos segundo
(NISHIYAMA et al., 2010). Os bulbos foram
limpos e colocados em agua corrente por 15
minutos e colocados para germinar, com a
parte inferior mergulhada na solucdo. Foram
preparadas trés concentragdes da infusdo dos
trés tipos de chas. Foram utilizados 5 bulbos
de cebola para cada controle. Apds 48h de
exposicdo em local escuro as raizes foram
medidas, com o auxilio de uma régua.

Os resultados para mostrar a inducdo da
toxicidade em ceélulas de meristemas de A.
cepa foram avaliados pela inibicdo de
crescimento de raizes de forma altamente
significante (P<0,0001) em cada concentracao
testada.

Andlise estatistica

Os resultados foram avaliados por meio
de teste estatistico com objetivo de comparar
0S grupos testes com o controle. Para tanto,
utilizou-se o programa Graphpad Prism 4.0
com analise de variancia (ANOVA) e
aplicacao do Teste de Dunnett’s.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados mostraram que o cha
verde (Camellia sinensis) induz toxicidade em
células de meristemas de A. cepa, como
avaliado pela inibicdo de crescimento de
raizes de forma altamente significante
(P<0,0001) em todas as concentracdes
testadas (Figura 1).

Além da taxa altamente significante de
inibicdio do crescimento de raizes, foi
observado que em algumas concentracoes,

houve crescimento de fungos e outros
microrganismos, como pode ser observado na
Figura 2.

Firmino (2011), ao avaliar a qualidade
de chds de C. sinensis observou que a
presenca de materiais estranhos, tais como 0s
psocidos, vestigios de teia de aranha,
desenvolvimento de fungos e presenca de
fragmentos de planta diferente da C.sinensis.

Peron et al. (2008) observou que o cha
de Camellia sinensis inibe a lipo peroxidacéo
e os danos causados ao DNA pelas ERO, a
inibicdo da imunossupressao e da inflamacao
cutanea induzida pela radiagdo UV, a inducéo
de apoptose nas células tumorais e inibicdo do
crescimento do tumor induzido pela radiacéo
UV. Os mesmos autores, em comparagdo com
outros estudos perceberam que existe uma
associacdo inversa entre o consumo de cha
verde e 0 desenvolvimento de céancer de
prostata.

A planta C. sinensis apresenta
elevados niveis de flavonoides, logo, a
presenca de altas quantidades da enzima
antocianidina  redutase  responsavel por
catalisar etapas chaves na producdo das
catequinas pode explicar os significativos
teores de flavonoides encontrados nesta
planta. Desta forma, alguns estudos revelam
que a principal catequina presente no cha
verde, a galato de epigalocatequina (EGCQG)
promoveria a inibicdo da adipogénese e
induziria apoptose em adipécitos (LIN et al.,
2005; FIRMINO, 2011).

Para o cha de hibisco (Hibiscus
sabdariffa L), percebeu-se também uma
inibicdo no crescimento das raizes, porém
com menor grau de significancia, conforme se
observa na Figura 3.

Assim como no ch& verde, houve
aparecimento de microrganismos nas raizes
das cebolas testadas, o que pode ser explicada
por falhas na qualidade do cha comercializado
(Figura 4).

Um estudo realizado com hibisco,
avaliando a atividade antioxidante, mostrou
que a planta apresentou alto teor de
compostos fitoquimicos que tem significativa
contribuicdlo na atividade antioxidante,
comprovando que houve uma forte correlagéo
positiva entre 0 teor de compostos
fitoquimicos e o percentual de inibicdo dos
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radicais livres. Assim, o hibisco pode ser visto
como boa fonte dietética de antioxidantes
naturais e,  consequentemente,  trazer
beneficios contra o0s danos oxidativos
decorrentes do acumulo de radicais livres em
nosso organismo (SILVA et al., 2016).

Em outros estudos, o potencial
toxicologicos utilizando o célice do Hibiscus
sabdariffa L, conduzidos com ratos, ficou
evidenciado que quando utilizado em doses
elevadas podem ser toxicos, além de causar
problemas ao sistema reprodutor masculino,
reduzindo a sua fertilidade, e problemas no
figado dos animais (ANJOS et al., 2017).

Por fim, o cha mate (llex
paraguariensis) foi o Unico dos trés chas
analisados que ndo apresentou taxa de
inibicdo de crescimento de raizes significante,
conforme mostra a Figura 5.

Apesar de ser associada ao cancer,
experimentos obtiveram a comprovacdo de
propriedades protetoras, presentes na erva-
mate, contra 0 cancer e, ainda, protege contra
a peroxidacdo do hidrogénio induzida por
danos no DNA (FAGUNDES et al., 2015).

Albas et al. (2014) conclui-se que nédo
ha genotoxicidade da llex paraguariensis,
pelo do teste do micronicleo em eritrocitos
policromaticos da medula 6ssea e enfatiza que
outros testes que avaliem genotoxicidade e
mutagenicidade devem ser aplicados para que
se possa descartar de forma definitiva que a
erva mate e a sua forma de preparo (a quente
ou a frio) ndo sdo genotoxicas. Além disso,
estudos com exposicdo cronica a llex
paraguariensis também serdo importantes
para avaliar a genotoxicidade desta planta.
Sampaio (2012) em estudos sobre a llex
paraguariensis, mostrou que a administracéo
dos extratos em dose Unica ndo € capaz de
desenvolver um efeito de dano agudo
significativo no DNA das células analisadas.

Desta forma, a literatura apresenta
dados controversos sobre o uso de llex
paraguariensis e S30 necessarios estudos
adicionais para melhor elucidar o efeito do
extrato de cha mate sobre o DNA humano.
Apesar de uma amostra pequena, este estudo
pode dar indicativos de como o extrato de
comporta em relagdo ao DNA humano, sendo
assim, para melhor afirmar seu efeito,
necessario  coletar amostras de mais

voluntarios (VIANA, MONTAGNER,

WILDNER, 2016).

CONCLUSAO

Conclui-se que o0 consumo de
preparagdes comercialmente disponiveis pode
representar um risco para a salde publica,
devido a potencial toxicidade que foi
observada na presente pesquisa, apos
realizagdo do teste do Allium cepa, trazendo a
tona a necessidade do delineamento de
estudos que avaliem a toxicidade em outros
modelos, objetivando melhor explicar os
possiveis danos toxicos decorrentes do
consumo destes infusos.

E importante ressaltar que dados
obtidos a partir de sistemas testes vegetais ndo
podem ser considerados definitivos, ja que a
substancia testada pode apresentar interacdes
diferentes em cada organismo. Logo, O
resultado de um Unico sistema-teste ndo deve
ser tomado como definitivo, devendo-se entdo
realizar o mesmo estudo com sistemas-testes
diferentes.
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Figura 1 - Efeitos tdxicos do cha verde através da inibicdo do crescimento das raizes do A. cepa.
(****) (P< 0,0001) em relacdo ao controle negativo. ANOVA. Teste de Tukey. Controle negativo
(CN); Controle positivo (CuSQOy,); cha verde (CV).

Figura 2 — Aparecimento de microrganismos nas raizes de A. cepa em concentracdo de cha verde
(Camellia sinensis). Fonte: Laboratorio de Ciéncias Biomédicas, UNINOVAFAPI.
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Figura 3 - Efeitos tdxicos do cha de hibisco através da inibicdo do crescimento das raizes do A.
cepa. (*) (P< 0,0001) em relacdo ao controle negativo. ANOVA. Teste de Tukey. Controle negativo
(CN); Controle positivo (CuSQOy,); cha verde (CH).

Figura 4 — Aparecimento de microrganismos nas raizes de A. cepa, em concentracdo de cha de
hibisco (Hibiscus sabdariffa L). Fonte: Laboratério de Ciéncias Biomédicas, UNINOVAFAPI.
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Figura 5 - Efeitos toxicos do cha mate através da inibi¢do do crescimento das raizes do A. cepa. (*)
(P< 0,0001) em relagdo ao controle negativo. ANOVA. Teste de Tukey. Controle negaivo (CN);
Controle positivo (CuSQy); ché verde (CM).
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