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COMERCIO INFORMAL DE PLANTAS MEDICINAIS NAS CIDADES
DE GOIANIA E SAO LUIS DE MONTES BELOS, GOIAS:
ASPECTOS FARMACOLOGICOS, TOXICOLOGICOS E DE
QUALIDADE.

RESUMO

Introducdo e objetivos: O emprego de plantas medicinais para a manutencdo e a
recupera¢do da sadde tem ocorrido ao longo dos tempos. A falta de assisténcia
médica faz com que a populagdo recorra as preparacdes produzidas, por pessoas
leigas. O objetivo deste trabalho foi investigar quais as plantas medicinais eram mais
comercializadas pelos “raizeiros” de Sdao Luis de Montes Belos e Goidnia,
observando seu manejo e os dados farmacolégicos e de toxicidade publicados.
Metodologia: Foram entrevistados, através de questionario estruturado pelas
pesquisadoras, dois raizeiros no municipio de Sdo Luis dos Montes Belos e trés no
municipio de Goidnia. Apos a coleta de dados foi feito levantamento bibliografico
nas bases de dados Bireme e Scielo buscando dados sobre a indicacdo terapéutica e
toxicidade. Resultados e discussdes: Foram citadas 14 plantas medicinais, pelos
nomes populares (Sene, Valeriana, Pé-de-perdiz, Sangra d’agua, Barbatimdo, Boldo
do Chile, Fava de Sucupira, Espinheira Santa, Erva de Santa Maria, Camomila, Pau
Tenente, Carqueja, Douradinha e Arnica) 6 delas estdo na RENISUS!. As principais
indicacOes citadas foram: anti-inflamatoéria e digestiva. As indicagdes terapéuticas
relatadas, estao de acordo com estudos publicados. As formas de dispensagdo das
plantas foram: p6 (50%) e folhas secas (29%), dado preocupante, pois na forma de p6d
ha um aumento do risco de fraudes e falsifica¢des, bem como, o risco na utilizagdo de
misturas de plantas?. Quanto as orientagdes sobre as formas de preparo, a forma de
ché (78%) e garrafadas (28%), foram as mais citadas. No levantamento toxicol6gico
nove plantas apresentaram propriedades toxicas, como hepatotoxicidade e
toxicidade gastrica. Conclusdo: A comercializacdo informal de plantas sem a
definicdo de parametros de qualidade no manejo e na comercializagdio e o

conhecimento insuficiente é um risco a satide da populagao.
Palavras-Chave: Uso popular, “raizeiros”, chas, decocgdo, falsificagdes, etnoboténica

!BRASIL. Ministério da Saude. RENISUS - Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS. Espécies vegetais.
DAF/SCTIE/MS - RENISUS - fev/2009. Disponivel em: <http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/RENISUS.pdf>. Acesso: em 08
de abril 2014.
2MORAIS, 1.C; SILVA, L.D.G; FERREIRA,H.D.; PAULA, J.R; TRESVENZOL, L.M.F. Levantamento sobre plantas medicinais comercializada
em Goiania: abordagem popular (raizeiros) e abordagem cientifica (levantamento bibliografico). Revista Eletrénica de Farmacia, v.
2,n. 1, 2005.



