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DESCRICAO DO SERVICO DE CONSULTA DE REVISAO DA
FARMACOTERAPIA, PARA PACIENTES ATENDIDOS EM UMA
FARMACIA UNIVERSITARIA EM GOIANIA, GOIAS, BRASIL.

RESUMO

Introdugdo e objetivos: Segundo a Organizacdo Mundial de Satdde, 50% dos
medicamentos possuem o uso irracional. Para solucionar este problema, foi proposta a
realizagdo da consulta de revisao da farmacoterapia, que € um exame estruturado e critico
de medicamentos de um paciente, com o objetivo de chegar a um acordo com o paciente
sobre o tratamento. Este vem otimizando o impacto dos medicamentos, minimizando o
ntmero de problemas relacionados com estes e reduzindo o desperdicio'. Metodologia:
Este foi um estudo transversal, descritivo, realizado por meio de andlise dos dados
secundarios da Farmécia Universitaria, aprovado no Comité de Ftica em Pesquisa.
Resultados e discussoes: Foram atendidos 21 pacientes, 19 mulheres e 2 homens, dos
quais 11 vieram por demanda espontdnea e 10 ap6s a avaliacdo prévia do farmacéutico
no ato da dispensacdo. A média de medicamentos utilizados foi de 8,2 + 4 por pessoa.
Foram identificados problemas relacionados aos medicamentos (PRM) em 61,9% dos
pacientes, com uma média de aproximadamente 2,2 PRMs por paciente, resultando em
possiveis 28 resultados negativos associados a medicamentos (RNM) que foram evitados.
Em relacdo a frequéncia, 100% dos pacientes compareceram na primeira consulta, 71,4%
na segunda e 28,6% na terceira e tltima consulta. Conclusdes: A partir dos dados, pode-
se perceber a importancia da consulta de revisdo para a satide do individuo, uma vez que
28 RNM podem ter sido evitados. Contudo, devem ser feitas mais analises relacionadas a
esse sistema, envolvendo o porqué da ndo comparecimento do paciente nas consultas de
revisao. Agradecimentos: Agradecemos a CAPES pelo financiamento desse projeto
através do PIBIC e a Farmécia Universitaria pelo apoio.
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1 ROOM FOR REVIEW: A guide to medication review: the agenda for patients, practitioners and managers. Task Force on Medicines
Partnership and The National Collaborative medicines Management Services Programme. 2002



