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REVISAO DE MEDICAMENTOS COMO FERRAMENTA PARA
ADESAO AO TRATAMENTO

Review of medicines as atool for adherence to treatment

RESUMO

Introducao e Objetivos: A Farmacia Universitaria da Faculdade de Farmacia UFG-GO, no
ambito da atencdo farmacéutica, realiza um servico de avaliacdo da farmacoterapia, definido
como revisao de medicamentos. O presente estudo tem o objetivo de relatar um caso de ndo
adesdo ao tratamento identificado na dispensacao e solucionado na revisdo de medicamentos.
Metodologia: A revisdo de medicamentos foca-se na avaliacao de todos os medicamentos em uso
pelo paciente, elaboracdo de plano de tratamento e aconselhamento ao paciente sobre os
medicamentos em uso e na adesdo ao tratamento. Resultados e discussdes: A paciente GMR, 69
anos, buscou a Farmacia Universitaria para aviar a seguinte prescrigao: “glucosamina 500mg +
condroitina 400mg, tomar 2 capsulas 3 vezes ao dia”. Na dispensacao foi verificado que a paciente
ndo utilizava o medicamento como prescrito, esquecendo por muitas vezes uma das doses do dia.
Encaminhada & consulta de revisdo, relatou que se esquecia de tomar o medicamento,
principalmente a dose do horario do almoco. Ela foi orientada entdo a tomar 3 cépsulas pela
manhi e 3 a noite e foi sugerido ao prescritor substituir a forma farmacéutica do medicamento de
capsulas para sachés, permitindo a utilizagdo de uma tinica dose por dia. Conclusdes: No retorno
da paciente, o prescritor aceitou a substituicdo da forma farmacéutica. A paciente, apds estas
intervengdes, relatou estar satisfeita com a proposta e melhorou a adesao ao tratamento, conforme
os registros de dispensagdo do medicamento na farmécia.

Palavras-Chave: revisdo de medicamentos; uso racional de medicamentos; adesdo ao tratamento;
problemas relacionados ao medicamento.

ABSTRACT

Introduction and Objectives: The Farmacia Universitaria of the Faculdade de Farmacia UFG-GO,
in the question of pharmaceutical care, conducts a service of evaluation of pharmacotherapy,
defined as review of medicines. This study aims in reporting a case of non-adherence to the
treatment identified in the dispensation and solved in the review of medicines. Methodology: The
review of medicines focus in evaluation of all medications in use to the patient, elaboration of
treatment plan and counseling to patient about the medications in use and in the adherence to
treatment. Results and discussion: The patient GMR, 69 years-old, sought the Farmacia
Universitaria to dispense the following prescription: “Glucosamine 500mg + Chondroitin 400mg,
take 2 capsule 3 times a day”. In the dispensation it was verified that the patient did not use the
medication as prescribed, forgetting for many times one of the doses of the day. Sent to the review
consultation, she reported that uses to forget to take the medication, especially the lunch time
dose. She was oriented to take 3 capsules by morning and 3 by night and it was suggested to the
prescriber replace the pharmaceutical form of the medication to sachets, allowing the utilization
of a one dose per day. Conclusions: In the return of the patient, the prescriber accepted the
replacement of the pharmaceutical form. The patient, after these interventions, reported being
satisfied with the proposal and improved the adherence to the treatment, according the records of
dispensation of the medicine at the pharmacy.

Keywords: review of medicines; rational use of medications; adherence to treatment; problems
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